Privat Skovbgrnehaven
Marieheonen

Greonnevej 1

2830 Virum

Telefon 30965035

E-mail:
Bestyrelsen: kontakt@mariehoenenprivat.dk
Leder: mariehoenen@mariehoenenprivat.dk

NORMERING:
Vi er S voksne og 29 bgrn.

ABNINGSTID:
Vi har dbent mandag-torsdag fra kl. 7.30-17.00 og
fredag fra kl. 7.30 — 16.00

Keere foreeldre
til kommende skovborn

Her er nogle informationer om skovbernehaven,
som vi haber I vil finde nyttige.
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‘*@ DAGLIG RUTINE :

Alle bern meder ind senest kl. 9.30. Mellem kl. 10-
14 er bernene som regel opdelt efter alder i 2
skovgrupper med ca. 14 bern og 2 voksne i hver
gruppe. Vi er hjemme igen fra skoven ca. kl. 14.00,
hvor vi spiser eftermiddagsmad. Grupperne er ofte
pa tur ud af huset, men der er ogsa dage, med
fokusdag, hvor en gruppe bliver i huset. Om
Fredagen har vi en hyggelig tradition med
fredagsrock for hele huset, efterfulgt af bal og
madlavning. Maske er der en lille gruppe der far pa
tur. Med fokus pa relationer pa tveeres af de to
gagrupper. ©

4 RYGSAEK:

Rygsaekken skal indeholde:

* Foldeligt siddeunderlag m. navn. Det gor det
lettere for Jeres barn selv at pakke sin taske
sammen i skoven, hvis underlaget let kan
foldes sammen.

* Madkasse m. navn - skal veere nem at
betjene for Jeres barn. Hver mad skal veere
indpakket enkeltvis, sa hvis madkassen
tabes pa jorden, er maderne nemme at redde
uden for meget jord etc. Frugt/gronsager
indpakkes ogsa for sig og gerne i mundrette
bider. Begreens seode desserter, hvis det
sunde skal spises forst.

* Drikkedunk med navn, skal veere let at
betjene, holde teet og kunne rumme ca. %
liter. Bornene ma gerne have brikjuice eller

kakao med, men det ma ikke erstatte
drikkedunken med vand.

* Et seet ekstra toj (og evt. ble) i en plasticpose.
Husk navn pa det hele!

PAKLZEDNING :

I bernehaven skal der altid veere toj til al slags vejr.
Regntej og gummistevler.

FORAR OG SOMMER
Dette er arstiden, hvor der er risiko for at blive
solskoldet, derfor skal du have smurt dit barn ind i
solcreme med en passende solfaktor inden
aflevering om morgenen. Barnet skal have en
solhat med hele sommeren.
Husk ogsa at se dit barn efter for skouflat efter
dagens skouvtur.

& EFTERAR er som VINTER afsnittet.
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9 € VINTER

Varm sweater/fleece, flyverdragt og vinterstovler.
Minus halsterklaede. Elefanthue eller halsedisse
er godt. Vanterne skal veere vandafvisende. Samt
spisevanter, som er et par nogenlunde rene
fingervanter. Ligges i et af yderrummene i tasken,
sa de er tilgeengelige for barnet
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Tynd uld inderst fra top til ta er at foretreekke.

GARDEROBEN :

Beornehaven anbefaler folgende teoj, som altid er
tilgeengeligt i garderoben og naturligvis i passende
storrelse:

Legejakke/ flyverdragt og en ga-hjem-jakke.

I kurven skal der kun ligge:
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EFTERAR OG VINTER ‘& €~

Hue - minus snore

Vanter

Varme (uld)sokker

Underbukser og gamacher

Fleecetrgje, termotgj, joggingdragt el.lign. er godt til
at have pa under regntgjet.

FORAR OG SOMMER
En tyk trgje eller fleece
En korteermet og en langeermet bluse.
Et par underbukser
Et par strempebukser og nederdel
ELLER
Et par bukser/shorts og stremper.
Skriv navn i alt - ogsa hjemmesko.
Hold kurven ajour hver dag, Den er jeres ansvar.
Legetajet skal ligge i barnet skuffe. Dette gor
garderoben mere overskuelig for bornene.

GODE TIPS:

% Vedr. indkeb af rygseek:
Rygsaeekken ma ikke veere for bred eller tung. Den
skal sidde godt pa ryggen, derfor skal den have
strop med kliklas foran. Vi kan anbefale "Bergans
Nordkapp jr. 12 1”. Den kan kegbes i Spejdersport.
Seet et for barnet genkendeligt maerke, samt
navn, evt. billede, pa rygsasekken.

K5

Det er vigtigt, at rygsaekken ikke har
overflodig vaegt, det er tungt for barnet at bzere
pa i skoven. Barnet hanger sin taske uden for
pa knageraekken i haven.

Det er dit ansvar som foreaeldre, at dit barn far en
god dag i skoven, med en korrekt pakket rygsaek.

Koldt vand om sommeren: hald en sjat vand i
drikkedunken og leeg den i fryseren til neeste
morgen, sa har dit barn dejligt koldt vand og som
en gevinst et billigt keleelement til madpakken.

Vedr. indkeb af flyverdragt
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Fordi vi er meget i skoven og pa lange ture er det
godt at have en varm og slidsteerk flyverdragt.

Vedr. indkeb af vinterstovler

Det kan veere en udfordring for de sma foedder at
holde sig varme i mange timer om vinteren.
Leederstovler som fx Angulus bliver hurtigt uteette
og vade indeni (medmindre, at leederet bliver plejet
og pudset meget ofte). Det kan veere en fordel at
have bade termogummistgvler og et par gode varme
vinterstovler.

Vedr. indkeb af varme (uld)sokker

Spejdersport har nogle gode varme bernesokker,
veer opmeerksom pa at de skal veere nemme for
bernene selv at tage pa og med en god pasform, sa
bliver siddende pa foden nede i stevlen.

Vedr. indkeb af toj generelt

En vigtig del, af det at g& i bernehave, er at blive
selvhjulpen/kunne klare sig selv. Den made I, som
foreeldre, kan hjeelpe Jeres barn pa vej med denne
store opgave er bl.a. ved at have dette i mente ved
tojindkeb. Tejet skal gerne veere nemt for bernene
at handtere. De skal helst selv kunne abne/lukke
deres bukser, lyne deres jakke, lukke deres sko
etc. Derudover er det ogsa en fordel, hvis tgjet er
blgdt og rart at lgbe og klatre i traecer i ©

FORZALDREPLIGTER:

Den storste forskel pA en privat og kommunal
institution er, at foreeldrene kan veere med til at
preege bernehaven i en langt hegjere grad end

tidligere - da den kan betegnes som "foreeldrenes
bornehave" og ikke kommunens. Det betyder
blandt andet, at foreeldre kan bidrage i det omfang,
de har lyst til. Da vi syntes det er vigtigere at bruge
pengene pa paedagogtimer fremfor gartnerarbejde,
har vi besluttet, at det blandt andet er her vi
forventer foreeldrene gor en ekstra indsats. Vi
arrangerer derfor 1 feellesarbejdsdag forar og
efterar, hvor vi forventer alles hjeelp. Derudover vil
hvert hold foreeldre fa den opgave at sla grees,
pudse vinduer eller lign. 1 gang om aret efter en
turnusordning.

Nar I kommer og gar sa HUSK, at sige godmorgen
og farvel til en voksen i huset og give dem relevante
beskeder.

Mellem 7.30 — 9.00 bedes I ringe og meddele, hvis
Jeres barn ikke kommer.

Ryd venligst op omkring jeres barns
garderobeplads og opfordre gerne dit barn til at
gore det sammen med dig!

Gulvet skal vaere frit, sa rengeringspersonalet
kan komme til.

% HUSK 2 stk. frugt -
% til feelles frugtkurv tirsdag og torsdag.

FODSELSDAGE I SKOVBORNEHAVEN:
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Det er muligt at veelge neesten den fedselsdag man
selv ensker. Vi kan holde fodselsdag her i huset
eller vi besoger Jer.

Det kan veere med hele huset, det kan veere med
gagruppen, eller vi kan snakke om andre
muligheder. Blot I lader os veelge bernene i tillid til,
at vi gor det ud fra de bedste forudseetninger.

Det er ikke meningen, at man som enkeltperson
kommer med gave til fadselsdagsbarnet.
Bernehaven har altid en lille feellesting med.
Beornenes fodselsdage kan fejres med frokost,
boller, frugt og kage. Dog ingen slikposer.

" FESTER/MODER:

Vi holder alle de traditionelle fester med bernene.
Derudover er der julekomsammen,
bedsteforeeldredag og bernehavens fedselsdag med
familien. Se hjemmesiden for mere information.

Der kan opstd spontane arrangementer hen af
vejen, som ikke nedvendigvis gentager sig.

Det arlige valg til bestyrelsen foregar ved
Generalforsamlingen, samtidig med foreeldremeodet.
Vi tilbyder foreeldresamtaler én gang om aret og er i
gvrigt altid til radighed, hvis det enskes.

INDKOBSORDNING:

To gange om aret bliver der heengt en indkebsliste
op pa barnets kurv. Det kan veere kneekbred,
meelk, greontsager, geer osv. Med denne ordning
stotter vi bade bernehaven og medarbejderne sa
den tid, der skulle bruges til at kebe ind, nu bliver
brugt pa vores bern.

Ordningen fungerer pa den made, at bernehaven
laver en liste over de ting, der skal kebes. Listen
seettes pa barnets plads om fredagen og varerne
bringes til bernehaven mandag morgen.

Det tilstreebes at kgbe gkologisk.

KOST- OG SLIKPOLITIK

En sund og aktiv hverdag kraever en sund og
varieret kost, sa kreefter og humer holder hele
dagen.

Bornenes madpakker:

Skal gerne indeholde rugbred, pitabred og
grovboller med paleeg eller fyld, rester fra
aftensmaden fx kylling, frikadeller eller lignende
samt gronsager som agurker, gulergdder, tomater
eller nodder. Bor ikke indeholde smakager, kiks og
sade yoghurter.

[ bernehaven stotter vi op om den sunde og
varierede madpakke. Forteel derfor de voksne, hvis
dit barn skal hjeelpes lidt pa vej med den sunde
madpakke.
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Fodselsdage, fest og ferier:

Bornenes fodselsdage kan som sagt fejres med
frokost, boller, frugt og kage. Dog ingen slikposer.
Ved andre festlige lejligheder, fx ny
lillebror/lillesgster, kan man fx medbringe boller,
bred, pelsehorn eller frugt. Der deles ikke ud ved
ferier.

ARRANGEMENTER:

Til bernehavens fgdselsdag i august vil der veere et
fodselsdagsbord med kage, frugt og bred, som
foreeldrene medbringer.

Til Fastelavn er der fastelavnsboller, som
foreeldrene medbringer.

Til Julearrangement er der risengred og aebleskiver
med smor og kanelsukker samt varmt saftevand og

glogg.

Sund kost i bernehgojde:

Kost og sundhed indgar lebende i det peedagogiske
arbejde og i hverdagen i bernehaven. Om
formiddagen tilbydes bernene grontsagssteenger.
Om eftermiddagen tilbydes bernene kneekbred,
grovbred eller rugbred samt frugt.

BESTYRELSEN:
Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer samt 2
suppleanter valgt i foreeldrekredsen samt lederen.

Lukkedage i 2020:

22. maj

Paedagogiskedage: 2. + 3. juni
Uge 29+30
24. dec. - 3. Jan.

Arrangementer i bernehaven, 2020:

Housewarming: sendag d. 2. Feb. kl. 14.00
Fastelavn: fredag d. 28. Feb., skuespil kl.8.30-9.15
Ugleovernatning 2020: 27. marts

Uglefarvel: 30. april kl. 15.30

Beornehavens fadselsdag: 21. aug. kl. 15.00-16.30
Foreeldrefest: 24. okt. kl. 18-?

Bedsteforeeldredag: 4. dec. kl. 13-15

Luciafest: 11. dec. k1. 15.30-17
Foreeldremede/generalforsamling: 10. sept. kl.
19.30-21.30




